KARATE
Antangerkurs

des
-\

Fur Erwachsene und Kinder
ab 9 Jahren

2 2

Trainingsinhalte: Wettkampf, Disziplin,
Ausdauer, Kraft, Koordination, Kondition

Beginn: 01.10.2009
Einstieg bis Ende Oktober moglich!

Ort: Edmund Aigner Schule (nahe Stadion)
Handlstrasse 42, 4020 Linz

Wann: Dienstag und Donnerstag
von 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr

Trainer: Mayer Herbert 4.Dan
Hunt Paul 2.Dan

Nahere Informationen:
Edmund Aigner Schule
Dienstag und Donnerstag
18.00 Uhr bis 21.00 Uhr
od. unter 0676/5258163
taglich bis 22.00 Uhr

www.karate-linz.com



